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18. Sottrumer Abendlauf

Liebe Freunde des Laufsports.

Das Organisationsteam des TV Sottrum l&dt hiermit zum 18. Mal zum Sottrumer
Abendlauf ein. Die bestdndigen Teilnehmerzahlen bestdtigen uns die Attraktivitat
dieser Breiten-Laufsportveranstaltung, die fur Teilnehmer und Zuschauer einen guten
Stellenwert hat.

Die Firma runtiming-Delmenhorst mit ihrer elektronischen Zeitmessung hat uns
sehr hilfreich zur Seite gestanden, aber auch die Unterstiitzung der Sponsoren, die in
dieser Ausschreibung sich auch werblich darstellen, ist fur die Durchftihrung einer
solchen Veranstaltung von grol3er Bedeutung.

Danke sagen wir all diesen Initiatoren und den vielen Helfern fir geleistetes und
kommendes Engagement. Wir wiinschen uns fir den Abendlauf erneut ,stabiles”
Wetter, gute Sttmmung und ftr die Teilnehmer/innen einen erfolgreichen Verlauf —
auch wenn jeder durch gute Vorbereitung fir sein eigenes Laufergliick verantwortlich
ist. Das Organisationsteam freut sich auf die Anmeldung vieler Laufsportfreunde und
winscht eine gute Anreise.

HERZLICH WILLKOMMEN - Sottrum freut sich auf euch!

Reiner Schlobohm

DLV - vermessener StraBenlauf (Vermessungsprotokoll Nr. 5447), daher Zeiten bestenlistenreif!

HiLiSING # Sport
Sottrum Wit im LCbCPI'

Jeder Sportler weif3, wer seine Energie am effizientesten einsetzt, kommt als
Sieger ins Ziel. Wir haben fir |hr Zuhause DIE EFFIZIENZ-LOSUNG!

Seit Gber 100 Jahren - Heizung - Sanitdr - Elektro
info@huesing-softrum.de - www.huesing-sottrum.de - www.energie-dach.de




27367 Sottrum - GroBe StraBe 37 - Telefon 04264/2934
www.schuh-schlobohm.de - Info@schuh-schlobohm.de

SCHRITT FUR SCHRITT
MEHR POWER

DER NEUE GEL-EXCEL33 IST EIN AUF DAS WESENTLICHE REDUZIERTER NATURAL-RUNNING-
SCHUH MIT FLACHEM MITTELSOHLENAUFBAU FUR EIN NOCH DIREKTERES BODENGEFUHL
UND MEHR FLEXIBILITAT. DIE INTEGRIERTE INNOVATIVE PROPULSION-TRUSSTICT™-TECHNO-
LOGIE VERWANDELT DEINE ENERGIE BEI JEDEM SCHRITT IN ZUSATZLICHE LAUFDYNAMIK.

NATURLICH LAUFEN
MEHR DAZU AUF ASICS.DE




AUSSCHREIBUNG

Die Veranstaltung ist vom Niederséchsischen Leichtathletik-Verband (NLV) genehmigt.

Start Sottrum, St. Georg-StralRe

Ziel Am Eichkamp/Rathaus (siehe Plan)

Startgeld: Erwachsene 6,— EURO
Erwachsene (inkl. Funktions-Lauf-Shirt) 16,— EURO
M/WJ U20/U18 (1993 — 1996) 4— EURO
M/WJ U20/U18 (inkl. Funktions-Lauf-Shirt) 14— EURO
U1e/14/12/10 (1997 — 2004) 2,— EURO

(ehemalige Klassen Schiler/innen)
U16/14/12/10 (inkl. Funktions-Lauf-Shirt) 12,— EURO

Bambinis startgeldfrei
KEINE NACHMELDUNG MOGLICH!!!
Umkleide
und Duschen: Im ,Wilhelm-Schroder-Sportzentrum®, Stralle ,Am Bullenworth”.
Parkplitze: Vor dem Sportzentrum ,Am Bullenworth” und an der Sportanlage
LAlte Dorfstral3e”.
Schirmherr: Der Ehren-Burgermeister der Gemeinde Sottrum,
Herr Reinhard Rosebrock
Wettbewerbe 18.30 Uhr:  Bambinilauf
und Startzeiten: Jahrgénge 2005 — 2007 ca. 1km
18.40 Uhr:  MJ U16/14 Jahrgdnge 1997 — 2000 2,5km
MK U12/10 Jahrgénge 2001 — 2004
19.05 Uhr ~ WJ U16/14 Jahrgange 1997 — 2000 2,5km
WK U12/10 Jahrgange 2001 — 2004
19.30 Uhr:  Volksbank-Lauf 5km
alle Jahrgénge M/W KU 10 - M/W 80
— alle Jahrgdnge mit Zeitnahme!
20.15 Uhr: EWE-Lauf (Hauptlauf) 10km

M/WJ U20/U18, Frauen/Manner,
Seniorinnen /Senioren ab M /W30,
M /W40 bis M /W80 mit Zeitnahme!
(keine Teilnahme U16 und jlinger)

Unser Hauptsponsor ... EWE verlost unter allen Teilnehmern im 5km und

10 km-StraRenlauf:

1 Startplatz-Teilnahme am Berlin-Marathon 2012
incl. Taschengeld (fur die Ubernachtung).
Anfahrt in einem Erdgas angetriebenen Fahrzeug (aufgetankt).

Gewinner mussen im Rahmen der Siegerehrung anwesend sein.
Bitte Startnummer merken! ...

und nach dem Lauf in den Erdgas-PKW werfen!




Auszeichnungen: - Alle Teilnehmer am Bambini und 2,5km Lauf, die das Ziel

erreichen, erhalten eine Medaille.

« Sieger/innen im 2,5km Lauf erhalten Urkunden und Plaketten
(nach Altersklassen). Platzierte erhalten Urkunden.

« Gesamtsieger/innen und Platzierte erhalten Ehrenpreise.
Altersklassensieger/innen und Platzierte erhalten Urkunden und
Plaketten im 5km und 10km Lauf.

« Fur die Aufstellung eines neuen Streckenrekords beim 10km Lauf
erhélt der jeweilige Sieger (Da./He.) von der Firma de Vries Mabel
in Oyten EINEN STRANDKORB!

WERKSVERKAUF $A.
W

von deVries Mo6beln in Oyten ®

Riesen-Auswahl an Strandkérben, Holz- und Geflechtmébeln
Trend Trading GmbH « IndustriestraBe 12 « Gewerbepark Oyten-Siid
(neben ABC-Schuh) « Tel.: (0 42 07) 69 78 06 « www.deVries-Group.de

Verpflegung: Im Ziel werden Erfrischungen von NEUKAUF Sottrum und
@ Krombacher alkoholfrei gereicht.

Siegerehrung:  Ca. 20 Min. nach Beendigung des jeweiligen Laufes am Heimat-
haus der Gemeinde Sottrum.

AnschlieBend Laufer-Treff am Heimathaus!
Musik und Unterhaltung, Klénen, Essen, Trinken bis zum Schiu

Die Veranstaltung ist als StraBen- und Volkslauf mit der Veranstaltungsnummer 2 095447 410 vom
NLV genehmigt, das Vermessungsprotokoll kann im Wettkampf-Blro eingesehen werden. Die Ergeb-
nisse Uber 5km und 10km sind bestenlistenféhig.

Die Veranstaltung wird nach den Internationalen Wettkampfregeln (IWR) sowie der Deutschen
Leichtathletikordnung (DLO) — jeweils neueste Ausgaben — durchgefuhrt.

Unsere Sportférderung.

Gut flr die Menschen.
Gut fur die Region.

(]
— Sparkasse
Rotenburg-Bremervorde




Kauf eines Funktions-Laufshirts, fir 10,— EURO, am Veranstaltungstag maglich.

ACHTUNG:

- so lange der Vorrat reicht -

Meldungen:

Nachmeldungen:
Ergebnislisten:
Haftung:

Auskiinfte:
INFO:

bis zum 6. Mai 2012 (Poststempel) an die Geschéftsstelle
TV Sottrum, Bremer Stralle 21, 27367 Sottrum, unter Angabe der
Altersklasse, Jahrgang und Laufstrecke.

Melden Sie sich friihzeitig an. - Sie erleichtern uns die Arbeit.

Nach Méglichkeit ist der Meldevordruck dieser Ausschreibung
zu benutzen. Der Meldung ist eine Quittung der Einzahlung beizulegen.

Neben der schriftichen Anmeldung (siehe beiliegendes
Formular) besteht die Moglichkeit, sich bis zum 6. Mai 2012
Uber Internet (www.tv-sottrum.de/leichtathletik) anzumel-
den. Uberweisung des Startgeldes auf das Konto 103682301
bei der Volksbank Sottrum (BLZ 29165681) oder auf das
Konto 28218675 bei der Kreissparkasse Rotenburg-Bremervorde
(BLZ 241512 35).

KEINE Nachmeldung moglich!
werden auf Wunsch gegen 3,00 EURO nachgesandt.

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung fur Schaden aller Art
(z.B. Unfélle, Diebstahle, usw.)

Reiner Schlobohm, Telefon 042 64 /29 34

Ergebnislisten und Fotos von der Veranstaltung (so schnell wie
moglich) unter: www.schuh-schlobohm.de und
www.tv-sottrum.de/leichtathletik

...fair versichert VGH @ Hartwig Immobilien GbR

Andrea & Tabea Hartwig

Ihr zuverldssiger Partner in allen

HanS'J ﬁrgen HartWig *  Ein/-und Mehrfamilienhduser

Ihr Partner beim Kauf, Verkauf oder Vermietung von:

Am Friedhof 2 - 27367 Sottrum
Tel. 04264/8 31 50 -
www.vgh.de/hans-juergen.hartwig
E-Mail: Hans-Juergen.Hartwig@vgh.de info@immobilien-hartwig.de - www.immobilien-hartwig.de

gs- und Finanzier e Wohnungen
e Grundstiicken

Fax 04264/8 40 15 Rufen Sie uns an oder schauen einfach mal vorbei!
Hartwig Immobilien GbR - Am Friedhof 2 - 27367 Sottrum
Tel. (04264) 8 44 88 - Fax: (04264) 8 40 15
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Wir sind Montags - Freitags von 7.30 - 20.00 Uhr und
Samstags von 7.30 - 18.00 Uhr gerne fiir Sie da.
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Streckenrekorde 5 km

AK

M 08
M 09
M 10
M 11
M 12
M 13
M 14
M 15
MJU18
MJ U20
Ménner
M 30
M 40
M 50
M 60
M 70
W 08
W 09
W 10
W11
W12
W13
W 14
W 15
wJjuis
WJ U20
Frauen
W 30
W 40
W 50
W 60

Name, Vorname

Wehe, Jonathan
Kriiger, Florian
Hehr, Finn
Koppermann, Jim
Kriiger, Florian
Luttmann, Carl
Petersen, Tilmann
Thielen, Philipp
Bauer, Joachim
Niemeier, Moritz
von Wartburg, Geronimo
Krage, Jens-Uwe
Neumann, Martin
Bausch, Michael
Stelljes, Werner
Glenewinkel, Karl-August
Réhrs, Emma-Joelle
Rohrs, Emma-Joelle
Wiibbler, Alicia
Helmboldt, Lena
Prokopp, Henrike
Schroder, Natascha
Hehr, Antonia

Hehr, Antonia
Lischke, Julia
Schulz, Marleena
Kosmalla, Gesche
Versemann, Tina
Schweers, Birgit
Siewert, Uschi
Mutert, Karin

Verein Zeit Jahr

LAV Zeven 24:40 2007
LC Hansa Stuhr 19:51 2006
LC Hansa Stuhr 19:52 2006
TV Scheessel 19:24 2011
FTSV Jahn Brinkum 18:50 2009
BTS Neustadt 18:26 2006
MTV Pattensen 17:31 2009
LG Bremen-Nord 18:46 2007
MC Bremen 17:10 2010
LG Nordheide 16:55 2011
LG Kreis Verden 15:42 2011
BLT Bremen 16:02 2003
LG Bremen-Nord 17:13 2007
MTV Pattensen 18:13 2009
TSV Gnarrenburg 20:18 2006
LG Kreis Verden 24:32 2007
TV Jahn Schneverdingen 26:59 2009
TV Jahn Schneverdingen 24:23 2010
LC Hansa Stuhr 21:46 2006
LG Nordheide 21:56 2011
o. Verein 20:11 2006
TV Sottrum 20:33 2007
FTSV Jahn Brinkum 19:33 2010
FTSV Jahn Brinkum 18:32 2011
LG Nordheide 19:46 2011
TuS Huchting 19:19 2006
TV ScheeRel 20:39 2006
TV Sottrum 20:00 2007
LG Kreis Verden 18:49 2002
LG Kreis Verden 21:29 2005
TSV Kirchlinteln 26:32 2007

Fischer’s
Bauerndiele

e Partyservice

e Clubriume

e Gut biirgerliche Kiiche
Tel. 04264/1280 Sottrum

www.fischers-bauerndiele.de




Streckenrekorde 10 km

AK Name, Vorname JG \erein Zeit Jahr
MJU18 Hamoureis, Abdellah 93  Luneburger SV 33:37 2010
MJ U20 Weinrich, Oliver 91 OT Bremen 33:39 2009
Mé&nner Méller, Lars 80 LG Braunschweig 31:33 2007
M 30 Jaskolka, Marek 76  SG Findorff-Bremen 30:32 2006
M 40 Oberschilp, Andreas 67 LG Bremen-Nord 32:27 2011
M 50 Hold, Jirgen 52 LG Kreis Verden 35:18 2003
M 60 Stelljes, Werner 42 TSV Gnarrenburg 39:38 2003
M 70 Matthies, Hans-Joachim 30 BSG Raffay 44:15 2003
WJ u18 Henrich, Hannah 93 TSV Bremervorde 46:14 2009
WJ U20 Prigge, Lisa 91  TuS Rotenburg 40:54 2009
Frauen Hofmann, Fakja 80 LG Doms. Regensburg  36:13 2005
W 30 Wolters, Katja 71 LG Hammer Park HH  36:08 2003
W 40 Weise-Jung, Rebecka 57 LG Bremen-Nord 37:34 2004
W 50 Stratmann, Angelika 53  LC Hansa Stuhr 43:00 2007
W 60 Fuchs, Christine 40 LG Bremen-Nord 43:44 2001
W 70 Eickhorst, Kati 32 LG Bremen-Nord 57:24 2005
Unser ganzheitliches Pflegekonzept /
leistet individuelle Pflege, die auf
die Bediirfnisse unserer Bewohner
zugeschnitten ist. . *
ausflich und umvarbindiich, e ”
Rufen Sie uns an oder I% .
:?nhrz:f:esilﬁne::ffzrcl:‘ei. SENIORENRESIDENZ Streckenreko.rde nach der amt.hchen
SOTTRUM Vermessung im Jahre 2000 mit dem
- ﬁ‘,’,';s,‘fji.‘;;‘f{t‘,‘,ﬁﬂgfe gfée/mff/gém’ Jones-Counter nach DLV-Richtlinien.

86 komfortable Pflegeplitze
Eigenes Bad

Eigene Mdbel moglich
Ganzheitliches Pflegekonzept
Physiotherapie

Soziale Betreuung

Gemiitliche Gemeinschaftsraume
Café und Restaurant “Zur Wieste”
Hauseigene Kiiche

Vielfélt. Veranstaltungsangebot
Snoezelenraum / Wellnessbad
Bibliothek / Dachterrassen
Friseur / FuBpflege

® 04264/8375-0

St.-Georg-Strafle 2 27367 Sottrum zeichnet
Fax: 04264 /8375 -100 it dem™
sottrum@ks-unternehmensgruppe.de nan\‘\“‘e““
www.ks-unternehmensgruppe.de w""«‘}‘\,emuch‘“.;
froundiicrk®!

Weitere qualifizierte Mitarbeiter gesucht.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Vom NLV als StraBenlauf anerkannt und
damit bestenlistenfahig.

Wir bedanken uns bei allen Firmen, die uns
unterstiitzen, recht herzlich. Ohne sie ist die
Durchfiihrung dieser Laufveranstaltung nicht
moglich.

Dies gilt auch fur die vielen Helferinnen und
Helfern aus den Abteilungen des TV
Sottrum, dem Heimatverein, der Freiwilligen
Feuerwehr Sottrum sowie dem Deutschen
Roten Kreuz, Uber deren Hilfe wir sehr
froh sind.

13



Die Sieger und Siegerinnen der bisherigen Sottrumer Abendliufe:

1995
1996
1997
1998
1999

Torsten Naue (LG Bremen-Nord) 32 :
Rainer Janke (MTV Soltau) 31
Torsten Naue (LG Bremen-Nord) 32 :
Torsten Naue (LG Bremen-Nord) 32
Torsten Naue (LG Bremen-Nord) 32

06 Min.
: 08 Min.
22 Min.
46 Min.
146 Min.

Christiane Golenia (LG Bremen-Nord) 36
Rebecka Weise-Jung (TvdB Bremen) 36

Katja Kowald (VfL Wolfsburg) 37
Katja Kowald (VfL Wolfsburg) 35
Katja Kowald (VfL Wolfsburg) 35

151 Min.
: 05 Min.
: 04 Min.
49 Min.
49 Min.

Die Strecke wurde 2000 mit dem Jones-Counter nach DLV-Richtlinien vermessen, vom NLV als StralRenlauf
anerkannt und ist damit bestenlistenféhig.

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

Torsten Naue (LG Bremen-Nord) 32 :
Torsten Naue (LG Bremen-Nord) 32 :
Georg Dittrich (LG Braunschweig) 31
Georg Dittrich (LG Braunschweig) 31
Georg Dittrich (LG Braunschweig) 31 :
Georg Dittrich (LG Braunschweig) 31

Marek Jaskolka (SG Bremen-Findorff) 30 :
Marek Jaskolka (SG Bremen-Findorff) 30 :

Georg Dittrich (LG Braunschweig) 31

Andreas Oberschilp (LG Bremen-Nord) 33 :
Hamoureis, Abdellah (Luneburger SV) 33 :
Andreas Oberschilp (LG Bremen-Nord) 32 :

NEW

@

18 Min.
18 Min.
: 56 Min.
: 28 Min.
21 Min.
: 20 Min.
32 Min.
43 Min.
- 00 Min.
18 Min.
37 Min.
27 Min.

THINKING.

NEW
HYURNDAI  possIBILITIES.

AUTOHAUS

Birgit Schweers (LG Kreis Verden) 40 :
Katja Wolters (LGHammer Park Hamburg) 37 :
41 :
Katja Wolters (LG Hammer Park Hamburg) 36 :

Eva Lange (LG Bremen-Nord)

Katja Wolters (LG HNF Hamburg)
Fakja Hofmann (LG Regensburg)
Fakja Hofmann (LG Regensburg)
Christina Wilkens (VfL Visselhovede)
Christina Wilkens (VL Visselhdvede)
Fakja Hofmann (LG Regensburg)

/” ) duch

o

Am Umspannwerk 3
27367 Sottrum
Telefon (0 42 64) 83 01-0

37 :
Fakja Hofmann (LG Telis-Finanz Regensburg) 37 :
Fakja Hofmann (LG Telis-Finanz Regensburg) 36 :

07 Min.
50 Min.
15 Min.
08 Min.
1 38 Min.
213 Min.
: 58 Min.
1 55 Min.
: 54 Min.
26 Min.
17 Min.
26 Min.



17. Volksbank-Sommerlaufserie

Im April 2012 startet die 17. Volksbank-Sommerlaufserie fur Schiler/innen, Jugend,
offene Klasse und Senioren/innen.

Auskuinfte zu Terminen und Strecken gibt es unter www.tv-sottrum.de/leichtathletik oder
bei: Volker Schmidt, Telefon 04264 /9552 oder 0173/6 129020

Der Weg nach Sottrum:

A7,

Walsroder
Dreieck

Wir wiinschen dem
Sottrumer Abendlauf 2012
einen guten (Ver)Lauf!

Gutenbergstrale 2 - 27367 Sottrum
Telefon: 0g42 64-831111 Rosebr oc'(

E-Mail: info@rosebrock-druck.de Media-Service - Werbung & Druck




Aufgabenteilung in
einer guten
Partnerschaft: Sie
kiimmern sich um die
Familie, wir uns um
lhre Finanzen.

er VR°
lI)=inanz|’|a"'

/

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir stellen lhre ganz eigenen Wiinsche und Ziele in den Mittelpunkt. So finden wir gemeinsam
fir Sie in jeder Lebenslage und fiir jedes Bedurfnis die richtige finanzielle Losung. So gesehen
bieten wir die perfekte Partnerschaft fir jede Partnerschaft. Sprechen Sie einfach personlich

mit lhrem Berater, rufen Sie an (04264 833-0) oder gehen Sie online: www.volksbank-sottrum.de

EYa Volksbank eG €5

s mew  Sottrum « Ottersberg « Scheefe




