Trainingsplan Shining

Tag Datum Zeit Wo Trainer
Samstag 19.08.2023 10.00 -- 12.00 Uhr | Schulzentrum Sud alle
Donnerstag 24.08.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sid Anon
Donnerstag 31.08.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sud Anon
Donnerstag 07.09.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sid Anon
Donnerstag 14.09.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sid Anon

Freitag 15.09.2023 16.00 - 17.15 Uhr Vereinsturnhalle Beeke
16.45 - 18.00 Uhr
Sonntag 17.09.2023 Erntefest
Donnerstag 21.09.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sid Anon
Donnerstag 28.09.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sid Anon
Donnerstag 05.10.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sid Anon
Donnerstag 12.10.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sid ?
Freitag 13.10.2023 16.00 - 17.15 Uhr Vereinsturnhalle Beeke
16.45 - 18.00 Uhr
Donnerstag 19.10.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sid ?
Donnerstag 26.10.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sid ?
Donnerstag 02.11.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sid Anon
Donnerstag 09.11.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sid Anon
Freitag 10.11.2023 16.00 - 17.15 Uhr Vereinsturnhalle Beeke
16.45 - 18.00 Uhr
Donnerstag 16.11.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sid Anon
Donnerstag 23.11.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sid Anon
Donnerstag 30.11.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sud Anon
Freitag 01.12.2023 16.00 - 17.15 Uhr Vereinsturnhalle Beeke
16.45 - 18.00 Uhr
Samstag 02.12.2023 10.00 - 13.00 Uhr | Schulzentrum Sid alle
Donnerstag 07.12.2023 18.30 - 21.00 Uhr | Schulzentrum Sud Anon
Samstag 09.12.2023 Meisterschaft Wolfsburg

Vereinsturnhalle
Bremer Str. 21

Schulzentrum Sud
Schillerstr. 11

1.Zeit

Vorwartsrolle, Rickwartsrolle, Rad,
radwende,

2.Zeit

Backwalkover, FlickFlack,
Backtuck






