
Tag Datum Zeit Wo Trainer

Freitag 12.01.2024 16.15 - 18.15 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Samstag 13.01.2024 10.00 - 12.00 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Freitag 19.01.2024 16.15 - 18.15 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Freitag 26.01.2024 16.15 - 18.15 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Samstag 27.01.2024 10.00 - 12.00 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Freitag 09.02.2024 16.15 - 18.15 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Samstag 10.02.2024 10.00 - 12.00 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Freitag 16.02.2024 16.15 - 18.15 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Freitag 23.02.2024 16.15 - 18.15 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Samstag 24.02.2024 10.00 - 12.00 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Freitag 01.03.2024 16.15 - 18.15 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Freitag 08.03.2024 16.15 - 18.15 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Samstag 09.03.2024 10.00 - 12.00 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Freitag 15.03.2024 16.15 - 18.15 Uhr Vereinsturnhalle Jana + Vinny + Hannah

Trainingsplan Phoenix Rising

Zu & Absagen bitte 24 Std. vorm Training über die App.

Osterferien

Winterferien


