
Tag Datum Zeit Wo Trainer

Donnerstag 11.01.2024 18.30 - 21.00 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Donnerstag 18.01.2024 18.30 - 21.00 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Samstag 20.01.2024 09.30 - 12.30 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Donnerstag 25.01.2024 18.30 - 21.00 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Donnerstag 01.02.2024 18.30 - 21.00 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Sonntag 04.02.2024 09.30 - 12.30 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Donnerstag 08.02.2024 18.30 - 21.00 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Donnerstag 15.02.2024 18.30 - 21.00 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Samstag 17.02.2024 09.30 - 12.00 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Donnerstag 22.02.2024 18.30 - 21.00 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Donnerstag 29.02.2024 18.30 - 21.00 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Sonntag 03.03.2024 09.30 - 12.30 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Donnerstag 07.03.2024 18.30 - 21.00 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Donnerstag 14.03.2024 18.30 - 21.00 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Samstag 16.03.2024 09.30 - 12.30 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Donnerstag 21.03.2024 18.30 - 21.00 Uhr Schulzentrum Süd Anon

Trainingsplan Shining

Zu & Absagen bitte 24 Std. vorm Training über die App.


