Sottrumer

sAbendlauf
Freitag,10.Mai2019

TV Sottrum v. 1911 e. V.

LIVE-Musik

GENEHMIGTER LAUF ©

BESTENLISTENFAHIGE STRECKE

ab 21.00 Uhr
im Heimathaus www.tv-sottrum.de/leichtathletik/abendlauf
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25. Sottrumer Abendlauf

Liebe Laufer, Freunde des Laufsports und die, die es werden wollen!

Nicht nur die Laufer rennen, auch die Zeit tut es: der Sottrumer Abendlauf jahrt sich in diesem Jahr
zum 25. Mall Wenn das kein Grund zum Feiern ist! Damit ihr auch in Feierlaune kommt, haben
wir uns einiges fur euch ausgedacht — kommt vorbei und lasst euch tberraschen...

Das Motto unseres Jubilaumslaufs lautet , never run alone”.

Allein ist man beim Sottrumer Abendlauf wirklich nicht unterwegs. Wir hoffen auch in diesem Jahr
auf einen neuen Teilnehmer-und Zuschauerrekord. Das Tupfelchen auf dem ,i" wére ein neuer
Streckenrekord! Der ist schon tiber zehn Jahre alt und will unbedingt geknackt werden!

Ihr habt noch Fragen rund um den Sottrumer Abendlauf? Unter www.tv-sottrum.de/leichtathletik/
abendlauf findet ihr fast alle Antworten und auch die Telefonnummer unseres Ansprechpartners
fur den Abendlauf.

Liebe Freizeitldufer, Laufcracks und Zuschauer am Rand der Strecke, bringt Kind und Kegel mit,
und lasst uns den 25. Sottrumer Abendlauf gemeinsam gebthrend feiern!

HERZLICH WILLKOMMEN - Sottrum freut sich auf euch!

Ute Vehlow-Diekmann
DLV - vermessener StraBenlauf (Vermessungsprotokoll vom 12.10.2015), daher Zeiten bestenlistenreif!
Die Zeitmessung erfolgt elektronisch durch runtiming aus Delmenhorst.

Fischer’s Bauerndiele

Partyservice ® Mittagstisclj.
Clubraume ® gut burgerliche Kiche
Getrankemarkt  ImbiBwagen

Tel. 04264/1280
Am Meyerhofe 10 - 27367 Sottrum
www.fischers-bauerndiele.de




MACHEN SIE SICH FIT FUR DEN
| 25. SOTTRUMER ABENDLAUF! "
MIT IHREN NEUEN LIEBLINGS-LAUFSCHUHEN




AUSSCHREIBUNG

Die Veranstaltung ist vom Niederséchsischen Leichtathletik-Verband (NLV) genehmigt.

Start
Ziel

Startgeld:

Umkleide
und Duschen:

Parkplatze:

Wettbewerbe
und Startzeiten:

Sottrum, St. Georg-Stral3e
Am Eichkamp/Rathaus (siehe Plan)

Erwachsene 9,— EURO
Erwachsene (inkl. Funktions-Lauf-Shirt) 21~ EURO
M/WJ U20/U18 (2000 — 2003) 6,— EURO
M/WJ U20/U18 (inkl. Funktions-Lauf-Shirt) 18,— EURO
U16/14/12/10 (2004 — 2011) 3,- EURO

(ehemalige Klassen Schuler/innen)

U16/14/12/10 (inkl. Funktions-Lauf-Shirt) 15,— EURO
Bambinis startgeldfrei
KEINE NACHMELDUNG MOGLICH!!!

Ausgabe der Startnummern: Im Heimathaus!

Im ,Wilhelm-Schroder-Sportzentrum®, StralBe ,Am Bullenworth”.

Vor dem Sportzentrum ,Am Bullenworth” und an der Sportanlage
JAlte DorfstraRe”.

18.30 Uhr:  Bambinilauf
Jahrgénge 2012 — 2014 ca. Tkm
18.40 Uhr:  MJ U16/14 Jahrgédnge 2004 — 2007 2,5km
MK U12 /10 Jahrgénge 2008 — 2011
WJ U16/14 Jahrgange 2004 — 2007
WK U12/10 Jahrgénge 2008 — 2011

19.05 Uhr:  Volksbank-Lauf 5km
alle Jahrgénge M/W KU 12 - M/W 80
— alle Jahrgange mit Zeitnahme!

19.50 Uhr: -Lauf (Hauptlauf) 10km

M/WJ U20/U18, Frauen/Manner,
Seniorinnen/Senioren ab M /W30,
M/W40 bis M/W80 mit Zeitnahme!
(keine Teilnahme U16 und jinger)

Unser Hauptsponsor verlost unter allen volljghrigen Teilnehmern im 5km-
und 10km-Stralenlauf:

1 Startplatz-Teilnahme am Berlin-Marathon 2019

incl. Taschengeld (fir Anfahrt und Ubernachtung).

Bitte Startnummer nach dem Lauf in den EWE-PKW am Heimathaus werfen!
Gewinner mussen im Rahmen der Verlosung anwesend sein.




Funktions-Laufshirts in den GroB8en XS, S, M, L, XL und XXL fiir 12,00 Euro

Entweder direkt mit der Laufanmeldung bestellbar oder am Veranstaltungstag erhéltlich.

- so lange der Vorrat reicht -

Meldungen:

Nachmeldungen:

Haftung:

Auskiinfte:

INFO:

bis zum 4. Mai 2019 an die Geschéftsstelle TV Sottrum, Bremer
StraBe 21, 27367 Sottrum, unter Angabe der Altersklasse, Jahrgang und
Laufstrecke.

Melden Sie sich friihzeitig an. - Sie erleichtern uns die Arbeit.
Neben der schriftichen Anmeldung (siehe beiliegendes Formular)
besteht die Moglichkeit, sich bis zum 4. Mai 2019 Uber Internet
(www.tv-sottrum.de/leichtathletik/abendlauf) anzumelden. Uber-
weisung des Startgeldes auf das Konto IBAN DE752916 5681 0103 6823 01
bei der Volksbank eG Wumme-Wieste oder auf das Konto
IBAN DE762415 123500282186 75 bei der Sparkasse Rotenburg Oster-
holz.

KEINE Nachmeldung méglich!

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung ftr Schaden aller Art
(z.B. Unfélle, Diebstéhle, usw.)

www.tv-sottrum.de/leichtathletik/abendlauf

Ergebnislisten und Fotos von der Veranstaltung (so schnell wie maglich)
unter: www.schuh-schlobohm.de und
www.tv-sottrum.de/leichtathletik/abendlauf

VOR#&PRUNG

ist, sich personlich zu kennen

VGH Vertretungen

Frank Reiners Frank Reiners / Tobias Hartwig
Am Friedhof 2 27367 Sottrum
Tel. 04264 83150 Fax 04264 84015
reiners@vgh.de hartwig@vgh.de

fair versichert

_ é Finanzgruppe VG H w

Tobias Hartwig




Auszeichnungen: « Alle Teilnehmer am Bambini- und 2,5km-Lauf, die das Ziel
erreichen, erhalten eine Medaille.
« Sieger/innen im 2,5km-Lauf erhalten Urkunden und Plaketten
(nach Altersklassen). Platzierte erhalten Urkunden.
« Gesamtsieger/innen und Platzierte erhalten Ehrenpreise.
Altersklassensieger/innen und Platzierte erhalten Urkunden und
Plaketten im 5km- und 10km-Lauf.

Verpflegung: Im Ziel werden Erfrischungen von EDEKA Bientzle und

alkoholfrei gereicht.

Siegerehrung:  Ca. 20 Min. nach Beendigung des jeweiligen Laufes am Heimat-
haus der Gemeinde Sottrum.

AnschlieRend Laufer-Treff am Heimathaus mit LIVE-Musik!

Die Veranstaltung ist als StraRen- und Volkslauf als sogenannte Stadionferne Veranstaltung mit der
Veranstaltungsnummer 19V09000544700001 vom NLV genehmigt, das Vermessungsprotokoll
kann im Wettkampf-Biro eingesehen werden. Die Ergebnisse tber 5km und 10km sind besten-
listenfahig.

Die Veranstaltung wird nach den Internationalen Wettkampfregeln (IWR) sowie der Deutschen
Leichtathletikordnung (DLO) — jeweils neueste Ausgaben — durchgefuhrt.

ZuhauseSolar

Photovoltaik und Stromspeicher
aus einer Hand.

Photovoltaik und Strom-
speicher nach Bedarf

Einfach und bequem alles aus
einer Hand

Bis zu 70% des Strombedarfs
selbst decken
Noch mehr Vorteile
mit der Energie-

U
community en’é\'gzd
Gemeinsam ““r“’
Weil unser Haus Energie tankt, , gsi:'r‘:r‘r“gn?,‘;‘;gﬁ!
wdhrend wir Sonne tanken. T 0800.393 1111

www.ewe.de/zuhausesolar

EWE VERTRIEB GmbH
Cloppenburger StraBe 310 EWE
26133 Oldenburg
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nmeldung bis zum 4. Mai 2019

ACHTUNG: KEINE

Nachmeldung md

A

glich!

Bitte melden sie sich Online an.

Sie erleichtern uns die Arbeit.



Karin
Textfeld

Bitte melden sie sich Online an.

Sie erleichtern uns die Arbeit.
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Anmeldung bis zum 4. Mai 2019

HTUNG: KEINE
Nachmeldung moglich!

Bitte melden sie sich Online an.

Sie erleichtern uns die Arbeit.



Karin
Textfeld

Bitte melden sie sich Online an.

Sie erleichtern uns die Arbeit.
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Klasse Autos, coole E-Bikes, passende Trager — gibt's alles bei Ottens!
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Streckenrekorde 5 km

AK Name, Vorname JG Verein Zeit Jahr

M 08 Wehe, Jonathan 99 LAV Zeven 24:40 2007
M 09 Kruger, Florian 97 LC Hansa Stuhr 19:51 2006
M 10 Hehr, Finn 96 LC Hansa Stuhr 19:52 2006
M 11 Koppermann, Jim 2000 TV Scheessel 19:24 2011
M 12 Kruger, Florian 97 FTSV Jahn Brinkum 18:50 2009
M 13 Luttmann, Carl 93 BTS Neustadt 18:26 2006
M 14 Petersen, Tilmann 95 MTV Pattensen 17:31 2009
M 15 Babbel, Moritz 99 1. TCO Die Baren 16:18 2014
MJIU 18 Kriiger, Florian 97 VIL Léningen 16:46 2013
MJ U 20 Niemeier, Moritz 92 LG Nordheide 16:55 2011
Mé&nner von Wartburg, Geronimo 88 LG Kreis Verden 15:42 2011
M 30 Krage, Jens-Uwe 65 BLT Bremen 16:02 2003
M 40 Oberschilp, Andreas 67 LG Bremen-Nord 16:21 2015
M 50 Oberschilp, Andreas 67 LG Bremen-Nord 17:18 2017
M 60 Ullrich, Rudiger 51 LG Kreis Verden 19:58 2012
M 70 Dygas, Volker 48 LG Kreis Verden 23:09 2018
M 80 Soffker, Jorg 38 TV Sottrum 34:54 2018
W 08 Stockmann, Bele 04 SV Schwitschen 24:26 2012
W 09 Rohrs, Emma-Joelle 01 TV Jahn Schneverdingen 24:23 2010
W 10 Wibbler, Alicia 96 LC Hansa Stuhr 21:46 2006
W11 Helmboldt, Lena 2000 LG Nordheide 21:56 2011
W12 Prokopp, Henrike 94 o. Verein 20:11 2006
W13 Schroder, Natascha 94 TV Sottrum 20:33 2007
W 14 Hehr, Antonia 96 FTSV Jahn Brinkum 19:33 2010
W15 Hehr, Antonia 96 FTSV Jahn Brinkum 18:32 2011
WJuU 18 Hehr, Antonia 96 SV Molbergen 18:14 2012
WJ U 20 Vomel, Malyzia 95 LG Kreis Verden 19:02 2014
Frauen Predki, Lara 91 Lineburger SV 18:39 2018
W 30 Versemann, Tina 68 TV Sottrum 20:00 2007
W 40 Schweers, Birgit 62 LG Kreis Verden 18:49 2002
W 50 Schweers, Birgit 62 LG Kreis Verden 21:01 2013
W 50 Vémel, Carola 64 LG Kreis Verden 21:01 2015
W 60 Hartwig, Angelika 56 BTV 1877 24:46 2017
W 70 Mutert, Karin 44 LG Kreis Verden 27:57 2017

* %
* *
K85 o
STATIONARE AMBULANTE WOHNEN
GRUPPE PFLEGE PFLEGE MIT SERVICE

www.ks-gruppe.de

SO LAUFT PFLEGE}




Streckenrekorde 10 km

AK
MJU 18
MJ U 20
Manner
M 30

M 40

M 50

M 60

M 70

WJuU 18
WJ U 20
Frauen
W 30

W 40

W 50

W 60

W 70

Name, Vorname
Hamoureis, Abdellah
Weinrich, Oliver
Kohlwes, Sebastian
Jaskolka, Marek
Diettrich, Georg
Hold, Jurgen

Hold, Jurgen
Dittberner, Harald

Winkelmann, Stina
Trenkel, Marie
Hofmann, Fakja
Wolters, Katja
Weise-Jung, Rebecka
Stratmann, Angelika
Fuchs, Christine
Eickhorst, Kati

JG
93
91
89
76
70
52
52
46

99
93
80
71
57
53
40
32

Verein
Laneburger SV
OT Bremen

LG Buntentor Roadrunners

SG Findorff-Bremen
LC Wechloy

LG Kreis Verden

LG Kreis Verden

LG Buntentor Roadrunners

TV Oyten

Laneburger SV

LG Doms. Regensburg
LG Hammer Park HH
LG Bremen-Nord

LC Hansa Stuhr

LG Bremen-Nord

LG Bremen-Nord

Zeit

33:37
33:39
31:14
30:32
31:58
35:18
38:43
43:30

44:57
40:47
36:13
36:08
37:34
43:00
43:44
57:24

Jahr

2010
2009
2018
2006
2017
2003
2013
2018

2016
2012
2005
2003
2004
2007
2001
2005

Streckenrekorde nach der ersten amtlichen Vermessung im Jahre 2000 mit dem Jones-Counter nach

DLV-Richtlinien. Vom NLV als Stadionferne Veranstaltung anerkannt und damit bestenlistenféhig.

Wir bedanken uns bei allen Firmen, die uns unterstttzen, recht herzlich. Ohne sie ist die Durchfiihrung
dieser Laufveranstaltung nicht maglich.

Dies gilt auch fir die vielen Helferinnen und Helfern aus den Abteilungen des TV Sottrum, dem Heimat-
verein, der Freiwilligen Feuerwehr Sottrum sowie dem Deutschen Roten Kreuz, Uber deren Hilfe wir sehr

froh sind.

HiiZiNG

Soﬂrum

l W Sport
e im Lepey!

Jeder Sportler weif3, wer seine Energie am effizientesten einsetzt, kommt als

Sieger ins Ziel. Wir haben fir |hr Zuhause DIE EFFIZIENZ-LOSUNG!

Seit Uber 100 Jahren - Heizung - Sanitér - Elektro
info@huesing-sottrum.de - www.huesing-sottrum.de - www.energie-dach.de




Die Sieger und Siegerinnen der bisherigen Sottrumer Abendliufe:

1995 Torsten Naue (LG Bremen-Nord)
1996 Rainer Janke (MTV Soltau)

1997 Torsten Naue (LG Bremen-Nord)
1998 Torsten Naue (LG Bremen-Nord)
1999 Torsten Naue (LG Bremen-Nord)

32
31
32
32
32

: 06 Min.
: 08 Min.
122 Min.
: 04 Min.
146 Min.

Christiane Golenia (LG Bremen-Nord 36
Rebecka Weise-Jung (TvdB Bremen) 36

Katja Kowald (VfL Wolfsburg) 37
Katja Kowald (VfL Wolfsburg) 35
Katja Kowald (VfL Wolfsburg) 35

:51 Min.
105 Min.
1 04 Min.
149 Min.
49 Min.

Die Strecke wurde 2000 mit dem Jones-Counter nach DLV-Richtlinien vermessen, vom NLV als StraRenlauf anerkannt und

ist damit bestenlistenfahig.

2000 Torsten Naue (LG Bremen-Nord)
2001 Torsten Naue (LG Bremen-Nord)
2002 Georg Diettrich (LG Braunschweig)
2003 Georg Diettrich (LG Braunschweig)
2004 Georg Diettrich (LG Braunschweig)
2005 Georg Diettrich (LG Braunschweig)
2006 Marek Jaskolka (SG Bremen-Findorff)
2007 Marek Jaskolka (SG Bremen-Findorff)
2008 Georg Diettrich (LG Braunschweig)
2009 Andreas Oberschilp (LG Bremen-Nord)
2010 Hamoureis, Abdellah (Lineburger SV)
2011 Andreas Oberschilp (LG Bremen-Nord)
2012 Andreas Oberschilp (LG Bremen-Nord)

32:
32:

31
31
31
31
30
30
31

33:

33
32
32

2013 Geronimo von Wartburg (LG Kreis Verden) 32

2014 Christoph Meyer (Post SV Uelzen)
2015 Andreas Kuhlen (VfL Loningen)
2016 Sebastian Kohlwes (LC Hansa Stuhr)
2017 Georg Diettrich (LC Wechloy)

33
31
32
31

2018 Sebastian Kohlwes (LG Buntentor Roadrunners) 31

14

18 Min.
18 Min.
156 Min.
128 Min.
121 Min.
120 Min.
32 Min.
143 Min.
- 00 Min.
18 Min.
1 37 Min.
127 Min.
1 39 Min.
35 Min.
1 38 Min.
131 Min.
141 Min.
1 58 Min.
1 14 Min.

Birgit Schweers (LG Kreis Verden) 40
Katja Wolters (LG Hammer Park Hamburg) 37
Eva Lange (LG Bremen-Nord) 41
Katja Wolters (LG Hammer Park Hamburg) 36
Katja Wolters (LG HNF Hamburg) 36
Fakja Hofmann (LG Regensburg) 36:
Fakja Hofmann (LG Regensburg) 36

Christina Wilkens (VfL VisselhGvede) 39
Christina Wilkens (VfL Visselhévede) 38
Fakja Hofmann (LG Regensburg) 37

Fakja Hofmann (LG-Telis Finanz Regensburg) 37 :
126 Min.
: 36 Min.

Fakja Hofmann (LG-Telis Finanz Regensburg) 36
Sonja Rikken (LC Hansa Stuhr) 40

Sabine Andres (Spiridon Schleswig) 40:
39 Min.
36 Min.
128 Min.
242 Min.
: 59 Min.

Marie Henn (ohne Verein) 39
Janina Heyn (LG Buntentor Roadrunners) 40
Janina Heyn (LG Buntentor Roadrunners) 40
Janina Heyn (LG Buntentor Roadrunners) 39
Lisa Feuerherdt (Ltneburger SV) 37

: 07 Min.
50 Min.
215 Min.
: 08 Min.
38 Min.

13 Min.

158 Min.
55 Min.
54 Min.
126 Min.

17 Min.

14 Min.



Der Weg nach Sottrum:
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Bremerhaven
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Miinster
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spk-row-ohz.de

A
.z/
Rotenburg (Wiimme) A7

Walsroder
Dreieck

nach
Hannover

Wenn der Finanz-

parner den regionalen
Sport fordert.

Wir wiinschen viel

Erfolg beim Sottrumer
Abendlauf.

L]
5 Sparkasse
Rotenburg Osterholz



Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank eG m

www.vb-ww.de Wimme-Wieste == ' mmm





