Sei virtuell AKTIV beim

7.Sottrumer
Abendlauf

auf deiner Lieblingsstrecke

Freitag 07.05.2021 - 15.00 Uhr bis
Sonntag 09.05.2021 - 18.00 Uhr

TV Sottrum v. 1911 e. V.
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Allgemeine Informationen zu unserem virtuellen Lauf:

Der virtuelle Sottrumer Abendlauf beginnt am Freitag, 07. Mai 2021 um 15:00 Uhr
und endet zum Sonntag, 09. Mai 2021 um 18:00 Uhr.

Bei der Anmeldung werden folgende Strecken angeboten:#

» 2,5 km > ab Jahrgang 2013 und élter
» 5km > ab Jahrgang 2011 und alter
» 10 km > ab Jahrgang 2005 und &lter

Startgeld:
» Kinder / Jugendliche > ab Jahrgang 2006 > 3,00 €
> Jugendliche / Erwachsene > bis Jahrgang 2005 > 5,00 €

Wie ist der Ablauf?

1. Du meldest dich fiir deine Wunschstrecke an. Im Verlauf der Anmeldung wirst du
aufgefordert, das Startgeld per SEPA -Lastschrift zu entrichten. Dies ist erforderlich, um die
Anmeldung sicherzustellen und sie abschlieBen zu kdnnen.

2. Nach vollstéandig durchgefiihrter Anmeldung erhaltst du eine Anmeldebestatigung per Mail.
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Um ein wenig Abendlauf-Atmosphdre herzustellen, erhadltst du fiir den Lauf eine mit deinem
Vornamen personalisierte Startnummer per Post.

Du laufst alleine oder entsprechend der Kontaktbeschrankung mit einer weiteren Person Deine
individuelle Strecke. Egal wann, nur die Streckenldnge muss stimmen.

Du stoppst selbst deine bendtigte Zeit via Stoppuhr, Lauf-App, Lauf Uhr, o.a.

Du klickst in der Anmeldebestatigung - die du per Mail erhalten hast - den Link zum Erfassen
deiner gelaufenen Zeit an:

* Pflichtfelder
Dein Ergebnis zum virtuellen Sottrumer Abendlauf 2021:

Nachname: Xx
Vorname: Xx
Verein / Firma / Schule:

Wettbewerb: 5Skm Lauf
Bild vom Lauf fur Fotogalerie: Durchsuchen... | Keine Datel ausgewahlt.

Nachweis der gelaufenen Zeit (z.B. App. Laufuhr, Durchsuchen... | Keine Datei ausgewahlt.
Stoppuhr):

gelaufene Zeit (HH:MM:SS5): = v w ~
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Du ladst ein Bild deines Ergebnisses der Stoppuhr, Lauf-App, Lauf Uhr o.a. hoch und gibst
deine gelaufene Zeit ein. Solltest du der Veroffentlichung eines Bildes von dir zustimmen, hast
du hier auch noch die Mdglichkeit, ein Bild von dir (natlrlich mit Starthummer) fir eine
Fotogalerie hochzuladen.

Als Finisher findest du im Anschluss deine Zeit in der Ergebnisliste und kannst dir die Online-
Urkunde durch Anklicken deines Namens herunterladen und ausdrucken.

Mache diesen virtuellen Lauf zu deinem ganz personlichen Lauf-Event!

Viele GriiBe vom Organisationsteam



