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Durchfiihrung vorbehaltlich der dann geltenden Corona-Bestimmungen!
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Zuhause
lauft's.

Weil ihr euch Dank EWE

um die wirklich wichtigen
Dinge im Leben kimmern
konnt.

Wir sind
fiur euch da.

EWE Shop Rotenburg
GroBe StraBe 28-30

27356 Rotenburg

zuhauselaufts.de



28. Sottrumer Abendlauf

Liebe Ldufer, Freunde des Laufsports und die, die es werden wollen!
Der Sottrumer Abendlauf ist wieder da!

Nachdem der Abendlauf in 2020 leider Corona zum Opfer fiel und in 2021 nur virtuell stattfin-
den konnte, haben wir den ,Reset-Knopf” fir euch gedriickt und planen derzeit mit Hochdruck
an der Durchfiihrung einer Neuauflage des Abendlaufs, so wie ihr ihn kennt - allerdings mit einer
begrenzten Teilnehmerzahl.

Eure Gesundheit hat bei unserer Planung allererste Prioritét. Daher werden am Tag des Abend-
laufs alle aktuell geltenden Corona-Regelungen eingehalten werden, damit ihr sorglos teilnehmen
kénnt. Bitte beachtet, dass zur Teilnahme am Lauf eventuell der Nachweis, dass ihr vollstandig
geimpft oder von einer Corona-Infektion genesen seid, vorgezeigt werden muss.

Auf der Homepage des TV Sottrum konnt ihr euch nicht nur wie gewohnt unter www.tv-sottrum.
de/leichtathletik/abendlauf online zum Lauf anmelden, sondern werdet auch - so zeitnah wie
moglich - tber die am 13. Mai 2022 fir den Laufsport geltenden Corona-Regeln informiert.

Sollten dann noch Fragen offen geblieben sein, findet ihr die Telefonnummern der Ansprech-
partner entweder auf unserer Homepage oder unter dem Punkt ,Meldungen” in diesem Heft.

Liebe Freizeitldufer und Laufcracks, bleibt schon gesund, trainiert fleiig und macht den
28. Sottrumer Abendlauf wieder zu einem tollen Lauf-Event.

Ute Vehlow-Diekmann

DLV - vermessener StraBBenlauf (Vermessungsprotokoll vom 12.10.2015), daher Zeiten bestenlistenreif!
Die Zeitmessung erfolgt elektronisch durch runtiming aus Delmenhorst.

Fischer’s Bauerndiele

Partyservice ® Mittagstisclj.
Clubraume ® gut burgerliche Kiche
Getrankemarkt  ImbiBwagen

Tel. 04264/1280
Am Meyerhofe 10 - 27367 Sottrum
www.fischers-bauerndiele.de
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Leidenschaft fir Schuhe.

Grofle Straf3e 3727367 Sottrum - Tel. 04264/29 34
www.schuh-schlobohm.de



AUSSCHREIBUNG

Die Veranstaltung ist vom Niederséchsischen Leichtathletik-Verband (NLV) genehmigt.

Start
Ziel

Startgeld:

Umkleide
und Duschen:

Parkplitze:

Wettbewerbe
und Startzeiten:

Sottrum, St. Georg-Stral3e
Am Eichkamp/Rathaus

Erwachsene 9,— EURO
Erwachsene (inkl. Funktions-Lauf-Shirt) 21~ EURO
M/WJ U20/U18 (2003 — 2006) 6,— EURO
M/WJ U20/U18 (inkl. Funktions-Lauf-Shirt) 18,— EURO
U16/14/12/10 (2007 — 2014) 3,— EURO

(ehemalige Klassen Schuler/innen)

U16/14/12/10 (inkl. Funktions-Lauf-Shirt) 15,— EURO
Bambinis startgeldfrei
KEINE NACHMELDUNG MOGLICH!!!

Ausgabe der Startnummern: Im Heimathaus!

Im ,Wilhelm-Schroder-Sportzentrum®, StralBe ,Am Bullenworth”.
Vorbehaltlich der dann geltenden Corona-Bestimmungen!

Vor dem Sportzentrum ,Am Bullenworth” und an der Sportanlage
,Alte DorfstralRe”.

18.30 Uhr: B -Bambinilauf
Jahrgange 2015 — 2017 ca. 1Tkm
18.40 Uhr:  MJ U16/14 Jahrgange 2007 — 2010 2,5km
MK U12/10 Jahrgange 2011 — 2014
WJ U16/14 Jahrgénge 2007 — 2010
WK U12/10 Jahrgénge 2011 — 2014
19.05 Uhr:  Volksbank-Lauf 5km
alle Jahrgénge M/W KU 12 - M/W 80
— alle Jahrgénge mit Zeitnahme!

19.50 Uhr: -Lauf (Hauptlauf) 10km

M/WJ U20/U18, Frauen/Manner,
Seniorinnen/Senioren ab M /W30,
M/W40 bis M/W80 mit Zeitnahme!
(keine Teilnahme U16 und jinger)

Unser Hauptsponsor verlost unter allen volljghrigen Teilnehmern im 5km-
und 10km-Strallenlauf:

1 Startplatz-Teilnahme am Berlin-Marathon 2022

incl. Taschengeld (fiir Anfahrt und Ubernachtung).

Bitte die Startnummer nach dem Lauf in den EWE-PKW am Heimathaus werfen!
Der/die Gewinner/in muss im Rahmen der Verlosung anwesend sein.



Karin
Stempel


Funktions-Laufshirts in den GroBen XS, S, M, L, XL und XXL fiir 12,00 Euro

Entweder direkt mit der Laufanmeldung bestellbar oder am Veranstaltungstag erhaltlich.

- so lange der Vorrat reicht -

Meldungen:

Nachmeldungen:

Haftung:

Auskiinfte:
INFO:

bis zum 8. Mai 2022 nur noch online iiber
www.tv-sottum.de/leichtathletik/abendlauf

Anmeldungen zum Bambinilauf erst ab 20.04.2022 méglich.
Die Teilnahmebedingungen sind Gber die obige TV Sottrum Homepage
einsehbar und werden von den Teilnehmenden automatisch mit der
Anmeldung anerkannt.

Die Bezahlung der Startgebuhr erfolgt direkt im Zuge der Online-Anmel-
dung und schliel}t den Vorgang ab. Einfacher geht’s nicht.

Meldet euch friihzeitig an. Ihr erleichtert uns die Arbeit.

Handschriftliche Anmeldungen sind NICHT mehr moglich. Sollte jemand
keinen Internetzugang, Schwierigkeiten mit der Online Anmeldung oder
sonstige Fragen dazu haben, unterstiitzen wir euch gerne.

Wir sind unter folgenden Rufnummern (bitte zwischen 19 und 21 Uhr)
erreichbar:

Ute Vehlow-Diekmann > Tel.: 04264 / 3263

Karin Boéschen > Tel. 04264 / 836482

KEINE Nachmeldung maglich!

Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung ftr Schéden aller Art

(z.B. Unfélle, Diebstéhle, usw.)
www.tv-sottrum.de/leichtathletik/abendlauf

Ergebnislisten und Fotos von der Veranstaltung (so schnell wie maglich)

unter: www.schuh-schlobohm.de und
www.tv-sottrum.de/leichtathletik/abendlauf

Ihr
VOR#PRUNG
Unsere Beratung

F.Reiners Vertretungen

Frank Reiners /Tobias Hartwig
Am Friedhof 2 27367 Sottrum

Tel. 04264 83150 Fax 0426484015
reiners@vgh.de

hartwig@vgh.de

fair versichert

é Finanzgruppe VG H g

T. Hartwig




Auszeichnungen: ¢ Alle Teilnehmer am Bambini- und 2,5km-Lauf, die das Ziel

Verpflegung:

Siegerehrung:

erreichen, erhalten eine Medaille.

« Sieger/innen im 2,5km-Lauf erhalten Urkunden und Plaketten
(nach Altersklassen). Platzierte erhalten Urkunden.

« Gesamtsieger/innen und Platzierte erhalten Ehrenpreise.
Altersklassensieger/innen und Platzierte erhalten Urkunden und
Plaketten im 5km- und 10km-Lauf.

Im Ziel werden Erfrischungen von EDEKA Bientzle und

alkoholfrei gereicht.

Ca. 20 Min. nach Beendigung des jeweiligen Laufes am Heimat-
haus der Gemeinde Sottrum.

Vorbehaltlich der dann geltenden Corona-Bestimmungen!

Die Veranstaltung ist als StraBen- und Volkslauf als sogenannte Stadionferne Veranstaltung mit der
Veranstaltungsnummer 2209000544700000 vom NLV genehmigt, das Vermessungsprotokoll
kann im Wettkampf-Biro eingesehen werden. Die Ergebnisse tber 5km und 10km sind besten-

listenfahig.

Die Veranstaltung wird nach den Internationalen Wettkampfregeln (IWR) sowie der Deutschen
Leichtathletikordnung (DLO) — jeweils neueste Ausgaben — durchgefuhrt.

Zuhause
lauft's.

Weil ihr euch Dank EWE
um die wirklich wichtigen
Dinge im Leben kimmern

kénnt.

Wir sind
fir euch da.

EWE Shop Rotenburg
GroBe StraBe 28-30
27356 Rotenburg

zuhauselaufts.de
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Klasse Autos, coole E-Bikes, passende Trager — gibt's alles bei Ottens!

rg:g)u HYUNDAI .EI-:BiksesY Utllg:ln:!é @

Autohaus Ottens GmbH - Am Umspannwerk 3 - 27367 Sottrum - www.autohaus-ottens.de

Powerhrote von Holste fiir den richtigen Start!




Streckenrekorde 5 km

AK Name, Vorname JG Verein Zeit Jahr

MK U10 - M 08 Wehe, Jonathan 99 LAV Zeven 24:40 2007
MK UT0-M 09 Kriger, Florian 97 LC Hansa Stuhr 19:51 2006
MK U12 - M 10 Hehr, Finn 96 LC Hansa Stuhr 19:52 2006
MK U12 - M 11 Koppermann, Jim 2000 TV Scheessel 19:24 2011
MJ UT4 - M 12 Kriger, Florian 97 FTSV Jahn Brinkum 18:50 2009
MJU14 -M 13 Luttmann, Carl 93 BTS Neustadt 18:26 2006
MJ UT6 - M 14 Petersen, Tilmann 95 MTV Pattensen 17:31 2009
MJ U16 - M 15 Babbel, Moritz 99 1. TCO Die Béren 16:18 2014
MJU18 Kruiger, Florian 97 VIL Léningen 16:46 2013
MJ U20 Dietrich, Mattis 2001  Luneburger SV 16:42 2019
Mé&nner von Wartburg, Geronimo 88 LG Kreis Verden 15:42 2011
M 30 Krage, Jens-Uwe 65 BLT Bremen 16:02 2003
M 40 Oberschilp, Andreas 67 LG Bremen-Nord 16:21 2015
M 50 Oberschilp, Andreas 67 LG Bremen-Nord 17:18 2017
M 60 Ullrich, Rudiger 51 LG Kreis Verden 19:58 2012
M 70 Dygas, Volker 48 LG Kreis Verden 23:09 2018
M 80 Soffker, Jorg 38 TV Sottrum 34:54 2018
WK U10 - W 08 Stéckmann, Bele 04 SV Schwitschen 24:26 2012
WK U10 - W 09 Rohrs, Emma-Joelle 01 TV Jahn Schneverdingen 24:23 2010
WK U12 -W 10 Wiibbler, Alicia 96 LC Hansa Stuhr 21:46 2006
WK U12 -W 11 Helmboldt, Lena 2000 LG Nordheide 21:56 2011
WJ U14 -W 12 Prokopp, Henrike 94 o. Verein 20:11 2006
WJ U14 -W 13 Schréder, Natascha 94 TV Sottrum 20:33 2007
WJ U16 -W 14 Hehr, Antonia 96 FTSV Jahn Brinkum 19:33 2010
WJ U16 - W 15 Hehr, Antonia 96 FTSV Jahn Brinkum 18:32 2011
WJuU 18 Hehr, Antonia 96 SV Molbergen 18:14 2012
WJ U 20 Vomel, Malyzia 95 LG Kreis Verden 19:02 2014
Frauen Predki, Lara 91 Ltneburger SV 18:07 2019
W 30 Versemann, Tina 68 TV Sottrum 20:00 2007
W 40 Schweers, Birgit 62 LG Kreis Verden 18:49 2002
W 50 Schweers, Birgit 62 LG Kreis Verden 21:01 2013
W 50 Vémel, Carola 64 LG Kreis Verden 21:01 2015
W 60 Hartwig, Angelika 56 BTV 1877 24:46 2017
W 70 Mutert, Karin 44 LG Kreis Verden 27:57 2017

* ¥ %
* *
K85 o
STATIONARE AMBULANTE WOHNEN
GRUPPE PFLEGE PFLEGE MIT SERVICE

SO LAUFT PFLEGE}

www.ks-gruppe.de




Streckenrekorde 10 km

MJU 18 Hamoureis, Abdellah 93 Luneburger SV 33:37 2010
MJ U 20 Weinrich, Oliver 91  OT Bremen 33:39 2009
Méanner Kohlwes, Sebastian 89 LG Buntentor Roadrunners 31:14 2018
M 30 Jaskolka, Marek 76  SG Findorff-Bremen 30:32 2006
M 40 Diettrich, Georg 70 LC Wechloy 31:58 2017
M 50 Hold, Jargen 52 LG Kreis Verden 35:18 2003
M 60 Hold, Jurgen 52 LG Kreis Verden 38:43 2013
M 70 Dittberner, Harald 46 LG Buntentor Roadrunners 43:30 2018
WJuU 18 Winkelmann, Stina 99 TV Oyten 44:57 2016
WJ U 20 Timm, Svea 2001 Luneburger SV 37:35 2019
Frauen Hofmann, Fakja 80 LG Doms. Regensburg  36:13 2005
W 30 Wolters, Katja 71 LG Hammer Park HH  36:08 2003
W 40 Weise-Jung, Rebecka 57 LG Bremen-Nord 37:34 2004
W 50 Stratmann, Angelika 53  LC Hansa Stuhr 43:00 2007
W 60 Fuchs, Christine 40 LG Bremen-Nord 43:44 2001
W 70 Eickhorst, Kati 32 LG Bremen-Nord 57:24 2005

Streckenrekorde nach der ersten amtlichen Vermessung im Jahre 2000 mit dem Jones-Counter nach
DLV-Richtlinien. Vom NLV als Stadionferne Veranstaltung anerkannt und damit bestenlistenféhig.

Wir bedanken uns bei allen Firmen, die uns unterstttzen, recht herzlich. Ohne sie ist die Durchfiihrung
dieser Laufveranstaltung nicht maglich.

Dies gilt auch fir die vielen Helferinnen und Helfern aus den Abteilungen des TV Sottrum, dem Heimat-
verein, der Freiwilligen Feuerwehr Sottrum sowie den uns unterstitzenden Sanitétern, Gber deren Hilfe wir
sehr froh sind.

-1 Qi = \O '*" Sport

Sottrum WIE i1 Lepey!

Jeder Sportler weif3, wer seine Energie am effizientesten einsetzt, kommt als

Sieger ins Ziel. Wir haben fir |hr Zuhause DIE EFFIZIENZ-LOSUNG!

Seit Uber 100 Jahren - Heizung - Sanitér - Elektro
info@huesing-sottrum.de - www.huesing-sottrum.de - www.energie-dach.de




Mangipfarty der Frigoda

SOTTRUM -

Mﬁ:

Lienwiorth 4 - Telefon (0426411214

.e"

Wir sind Montags - Freitags von 7.30 - 20.00 Uhr und
Samstags von 7.30 - 18.00 Uhr gerne flr Sie da.

Bilentzlz

ﬁ; &

FLEISCHEREI
% BIENTZLE

relefon 042641219

Die Sieger und Siegerinnen der bisherigen Sottrumer Abendliufe:

1995 Torsten Naue (LG Bremen-Nord)
1996 Rainer Janke (MTV Soltau)

1997 Torsten Naue (LG Bremen-Nord)
1998 Torsten Naue (LG Bremen-Nord)
1999 Torsten Naue (LG Bremen-Nord)

32
31
32
32
32

1 06 Min.
108 Min.
122 Min.
: 04 Min.
146 Min.

Christiane Golenia (LG Bremen-Nord 36
Rebecka Weise-Jung (TvdB Bremen) 36
Katja Kowald (VfL Wolfsburg) 37
Katja Kowald (VfL Wolfsburg) 35
Katja Kowald (VfL Wolfsburg) 35

:51 Min.
05 Min.
: 04 Min.
149 Min.
149 Min.

Die Strecke wurde 2000 mit dem Jones-Counter nach DLV-Richtlinien vermessen, vom NLV als StraRenlauf anerkannt und

ist damit bestenlistenfahig.

2000 Torsten Naue (LG Bremen-Nord)
2001 Torsten Naue (LG Bremen-Nord)
2002 Georg Diettrich (LG Braunschweig)
2003 Georg Diettrich (LG Braunschweig)
2004 Georg Diettrich (LG Braunschweig)
2005 Georg Diettrich (LG Braunschweig)
2006 Marek Jaskolka (SG Bremen-Findorff)
2007 Marek Jaskolka (SG Bremen-Findorff)
2008 Georg Diettrich (LG Braunschweig)
2009 Andreas Oberschilp (LG Bremen-Nord)
2010 Hamoureis, Abdellah (Ltneburger SV)
2011 Andreas Oberschilp (LG Bremen-Nord)
2012 Andreas Oberschilp (LG Bremen-Nord)

33
32
32

2013 Geronimo von Wartburg (LG Kreis Verden) 32

2014 Christoph Meyer (Post SV Uelzen)
2015 Andreas Kuhlen (VfL Loningen)
2016 Sebastian Kohlwes (LC Hansa Stuhr)
2017 Georg Diettrich (LC Wechloy)

33
31
32
31

2018 Sebastian Kohlwes (LG Buntentor Roadrunners) 31

2019 Michael Majewski (BV Garrel)

10

31

118 Min.
118 Min.
156 Min.
128 Min.
121 Min.
: 20 Min.
32 Min.
1 43 Min.
: 00 Min.
33
1 37 Min.
127 Min.
1 39 Min.
35 Min.
1 38 Min.
131 Min.
141 Min.
1 58 Min.
1 14 Min.
1 36 Min.

18 Min.

Birgit Schweers (LG Kreis Verden) 40
Katja Wolters (LG Hammer Park Hamburg) 37
Eva Lange (LG Bremen-Nord) 41
Katja Wolters (LG Hammer Park Hamburg) 36
Katja Wolters (LG HNF Hamburg) 36
Fakja Hofmann (LG Regensburg) 36:
Fakja Hofmann (LG Regensburg) 36

Christina Wilkens (VL Visselhévede) 39
Christina Wilkens (VfL Visselhdvede) 38
Fakja Hofmann (LG Regensburg) 37

Fakja Hofmann (LG-Telis Finanz Regensburg) 37 :
126 Min.
236 Min.

Fakja Hofmann (LG-Telis Finanz Regensburg) 36
Sonja Rikken (LC Hansa Stuhr) 40

Sabine Andres (Spiridon Schleswig) 40:
39 Min.
36 Min.
: 28 Min.
42 Min.
: 59 Min.
: 35 Min.

Marie Henn (ohne Verein) 39
Janina Heyn (LG Buntentor Roadrunners) 40
Janina Heyn (LG Buntentor Roadrunners) 40
Janina Heyn (LG Buntentor Roadrunners) 39
Lisa Feuerherdt (Ltineburger SV) 37
Svea Timm (LUneburger SV) 37

107 Min.
50 Min.
215 Min.
1 08 Min.
38 Min.

13 Min.

58 Min.
55 Min.
54 Min.
126 Min.

17 Min.

14 Min.



AUSPOWERN
MACHT DURST.

TONISCH
i

Krombacher 0,0%. Der natiirliche Durstldscher mit 0,0% Alkohol.

° V4 °
Miet’ mich!
Hast Du keine, miet’ Dir eine:
Miet-Toiletten fiir Baustellen, Feste und

Veranstaltungen, ob privat oder gewerblich.
Schnell & unklompiziert!

Tel. 04261 /956600
KK Entsorgungstechnik GmbH
Lavenbriicker Weg 19 - 27356 Rotenburg

www.miettoilette.com

»

Msambini-l.auf Auf die Plitze, fertig, ...

Wir wiinschen allen Kindern
viel Spal} beim Sottrumer
KNAX-Bambini-Lauf!

o
— Sparkasse
Rotenburg Osterholz
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Volksbank eG m

Wimme-Wieste






