Ansprechpartner Abt. Turnen:

Silvia Plaschke
04264-84005

SilviaPlaschke@web.de

oder die jeweiligen Ubungsleiter
Unsere Ubungsleiter:

Andrea Patzwald
Anneke Sachse
Brigitte Flesch
Claudia Hildebrandt
Dorothee Heinze
Frank Pottberg
Jeanette Soffker
Jenny Kiisel

Karin Karnick
Karl-Heinz Schmitz
Katrin Lange
Kristin Linzmann
Mara Grof

Monika Meyer

Sandra Clemens-Trenkhorst

Seferi Ciftci

Silke Rohrs
Susanne Schwarzer
Svenja Reiter
Tanja Dabisch
Tanja Fricke

Ulrike Theilen

04264-406000
0157-73540213
TV 04264-370470
0172-8284848
04264-8378070
04264-2815
04264-835584
01514-1207095
04264-1846
04264-2079

TV 04264-370470
0170-5891505

mara.gross0410@gmail.com
monika-sportfloehe@gmx.de

04205-2341
04264-8378372
0163-8068990
04264-1550
04264-835793
04264-3663
04264-3708434

tanja.fricke.tf@gmail.com

01522-6820198

Sportstdtten & Geschdftsstelle
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Geschdftsstelle TV Sottrum
Bremer Str. 21

Vereinsturnhalle
Bremer Str. 21

Schulzentrum Sottrum Siid
SchillerstraBe 11

Grofiturnhalle & C-Anlage & Aula am
Wilhelm-Schréader-Sportzentrum
Am Bullenworth 6

Halle ,Am Kindergarten™
Am Bullenworth

Grundschule am Eichkamp
Schulweg 3

Reinhard-Rosebrock-Sportzentrum & Sportplatz
Alte Dorfstr. 60

TV Sottrum
Abt. Turnen

Sport stdrkt Arme, Rumpf & Beine,
kiirzt die 6de Zeit.

Und er schiitzt uns durch Vereine,
vor der Einsamkeit.

(Joachim Ringelnatz)

Schaut gerne in unseren Gruppen vorbeil
Wir freuen uns auf euch



Legende:
Kinder/Jugendliche Frauen  Mdnner
Kurssystem / nur mit vorheriger Anmeldung
** mit Arztverorndung

MONTAG

Die Wiestehopser (1-3 Jahre)
Jeanette Soffker

15.30 - 17.00 Uhr
Vereinsturnhalle

1415 - 15.15 Uhr
Vereinsturnhalle

Hockergymnastik fiir Frauen (60+)
Dorothee Heinze

Allround-Fitness (60+)
Ulrike Theilen

19.30 - 20.45 Uhr
Vereinsturnhalle

20.00 - 21.15 Uhr
Schulzentrum Sottrum Sid

Fitness fir Frauen
Katrin Lange

Fitness fiir Mdnner -Kopis- 18.30 - 20.15 Uhr
Frank Pottberg Wilhelm-Schroder-Sportzentrum

**Rehasport ,Orthopddie”
Tanja Dabisch

10.00 - 10.45 Uhr
Vereinsturnhalle

11.00 - 11.45 Uhr
Vereinsturnhalle

**Rehasport .Lunge"
Tanja Dabisch

Akro Al Dente (ab 14 Jahre)
Tanja Fricke (nach Absprache)

20.45 - 22.00 Uhr
Vereinsturnhalle

DIENSTAG

19.30 - 21.00 Uhr
Grundschule am Eichkamp

Power-Men-Team
Silke Rohrs

14.00 - 17.00 Uhr
Vereinsturnhalle

Radwandergruppe (Mdrz-November)
Karl-Heinz Schmitz

19.00 - 20.00 Uhr
Vereinsturnhalle

Drums Alive
Kristin Liinzmann

Frauen & Mdnner

MITTWOCH

Parkour & Freerunning (ab 12 J.) Apr.-Okt. 15.30-17.00 Uhr
Silke Rahrs Nov.-Mdr. 15.00-16.30 Uhr
Grundschule am Eichkamp

TuKiSo (1.-2.Klasse)

(3.-4 Klasse)
Seferi Ciftci, Jenny Kiisel,
Hella Rosenbrock

17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

Schulzentrum Sottrum Siid

19.00 - 20.00 Uhr
Grundschule am Eichkamp

Fitnesszirkel (ab 8 J.)
Silke Rohrs, Jan-Lennart Frese

09.00 - 09.45 Uhr
Vereinsturnhalle

**Rehasport ,,Orthopadie”
Tanja Dabisch

10.00 - 10.45 Uhr
Vereinsturnhalle

**Rehasport ., Orthopadie®
Tanja Dabisch

11.00 - 11.45 Uhr
Vereinsturnhalle

**Rehasport . Lunge”
Tanja Dabisch

**Rehasport ,Wirbelsdulenerkrankungen/Osteoporose®
17.30 - 18.15 Uhr

Svenja Reiter Vereinsturnhalle

18.30 - 19.30 Uhr
Vereinsturnhalle

Zwischen Biirostuhl & Couch
-Funktionale Gymnastik-
Andrea Patzwald, Susanne Schwarzer

Akro Al Dente (ab 14 Jahre)
Tanja Fricke

19.30 - 22.00 Uhr
Vereinsturnhalle

DONNERSTAG

10.00 - 11.30 Uhr
Vereinsturnhalle

Krabbelgruppe (ab Krabbelalter)
10 kleine Krabbelfinger
Jeanette Séffker

17.30 - 18.30 Uhr
Schulzentrum Sottrum Siid

Dance4You (7 - 10 Jahre)
Kristin Linzmann

08.45 - 09.45 Uhr
Vereinsturnhalle

Gesundheitssport ,Fit in den Tag"
Svenja Reiter

18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
Vereinsturnhalle

Fit for Fun (Fitness/Gymnastik)
Karin Karnick

Alltagsfitness (50+)
Susanne Schwarzer
Sandra Clemens-Trenkhorst

18.30 - 19.30 Uhr
Grundschule am Eichkamp

Kraft & Ausdauertraining ..Bootcamp” 19.45 - 20.45 Uhr
Mara Grof Grundschule am Eichkamp

FREITAG

Yoga 09.00 - 09.50 Uhr
Brigitte Flesch Vereinsturnhalle

Sportflohe (ab 4 J.) 15.00 - 16.00 Uhr
Silke Rohrs, Monika Meyer, 16.00 - 17.00 Uhr
Elke Liinzmann Wilhelm-Schroder-Sportzentrum

15.00 - 16.00 Uhr
Vereinsturnhalle

Hockergymnastik fiir Frauen (60+)
Svenja Reiter, Andrea Patzwald

SAMSTAG

8.30 - 10.00 Uhr
Vereinsturnhalle

Eltern-Kind Gruppe (2-4 Jahre)
Ulrike Theilen



