
NEU – NEU – NEU – NEU – NEU – NEU - NEU 

im TV Sottrum von 1911 e.V.  

–Abt.Turnen- bietet an: 
 

Kraft- & Ausdauer 

Outdoortraining 

 FlexWalks 
mit Claudia Hildebrandt 

 
 

FlexWalk: Die „neue Mischung“  

aus Nordic-Walking & Trainingsband 
 

am Freitag,  

11.00 – 12.00 Uhr 
Treffpunkt: TV-Vereinsturnhalle 

Bremer Str. 21 in Sottrum. 
TV Sottrum-Mitglieder sind frei. 

Nichtmitglieder zahlen 5,00 €/Stunde 

Anmeldung & Informationen unter: Tel. 0172-8284848 


